
     Ein objektiver Aufmerksamkeitstest 

 

TYPISCHE KUNDEN: 

Psychologen, Psychiater und Ärzte 
in der öffentlichen Kinder-, Jugend-
und Erwachsenenpsychiatrie, 
Privatkliniken und Forschung. 
 

VORTEILE: 
 

Für den Patienten 
o Schneller Zugriff auf Bewertung 
o Erhöhtes Selbstbewusstsein 
o Höhere Präzision bei der 

Diagnose 
 

Für der Kliniker 
o Wichtige objektive 

Zusatzinformationen 
o Effektives Kommunikationstool 
o Zugänglichkeit des Tests 

 

Für die Klinik 
o Weniger Besuche 
o Schneller Bewertungsprozess 
o Kürzere Warteschlangen 

 

Für die Gesellschaft 
o Das Geschäftsmodell 

ermöglicht auch kleinen 
Kliniken den Zugang zu 
anspruchsvollen Tests 

o Kosteneffizient 
o Weniger Zeitverlust und höhere 

Lebensqualität für die 
Angehörigen 

 

TESTEN SIE SELBST: 

Suchen Sie im App Store nach 
„CPTA“ und laden Sie es kostenlos 
herunter (nur iOS Geräte). 

KOSTEN 

OPATUS ® CPTA ist Pay-per-Use. 
Weitere Kosten werden nicht in 
Rechnung gestellt. Wird monatlich 
im Nachhinein in Rechnung 
gestellt. 

 

Opatus möchte die Lebensqualität von Menschen mit 
Aufmerksamkeitsprobleme durch verbesserte, Smartphone-basierte 
Diagnoseunterstützung und Behandlungsnachsorge verbessern. 

Der Test 

OPATUS ® CPTA ist ein objektiver Test, der gleichzeitig die anhaltende 
Aufmerksamkeit, Impulsivität und motorische Aktivität einer Person misst. 
Der Test dauert je nach Alter der Person 8-20 Minuten. 
 

Die Quantifizierung der Aufmerksamkeit kann in vielen Situationen 
wünschenswert sein. Geistesschwäche, ADHS und die Parkinson-Krankheit 
sind einige Beispiele, bei denen dies wichtig sein kann. OPATUS ® CPTA 
sollte ursprünglich als objektive Ergänzung zur klinischen Beurteilung bei 
ADHS-Untersuchungen eingesetzt werden. Die Ergebnisse des einzelnen 
Patienten werden mit den Ergebnissen einer Referenzgruppe verglichen, die 
hauptsächlich in Schweden und Deutschland gesammelt wurde. 
 

Ausrüstung 

OPATUS ® CPTA läuft auf iOS-Geräten wie Standard-iPhones oder iPods. 
Wenn keine Registrierung der motorischen Aktivität erforderlich ist, können 
auch iPads verwendet werden. Die getestete Person muss auf einem 
handelsüblichen Esszimmerstuhl sitzen, also einem stabilen Stuhl ohne 
Armlehne, Neigung oder Drehbarkeit. Die Stuhlgröße muss an die Person 
angepasst sein. 

Die Aufgabe 

Es handelt sich um eine standardisierte Aufgabe, bei der Symbole kurz und 
in gleichmäßigem Tempo auf dem Smartphone-Bildschirm angezeigt werden. 
Einige Symbole (Ziele) erfordern eine Reaktion (Tippen auf den Bildschirm), 
andere nicht (Nichtziele). Varianten dieser Aufgabe werden seit den 60er 
Jahren verwendet und sind als CPT (Continuous Performance Test) bekannt. 
Wie lange kann eine Person ihre Aufmerksamkeit bei einer Aufgabe mit 
geringer Stimulation aufrechterhalten? Es ist ein Härtetest! 

Testvarianten 

Je nach Alter variiert die Testeinstellung gemäß der folgenden Tabelle. 
 

 Alter Minuten CPT typ Ziele % 

Kleinkind Bis 6 8 Go/NoGo 50 

Kind 6 – 12 16 Go/NoGo 50 

Jugendliche 12 - 18 20 X-1 20 

Erwachsene 18 - 60 20 X-1 20/80 

Senior 60+ 20 AX 30 

Report 

Der Bericht ist detailliert, aber dennoch leicht verständlich und ein 
hervorragendes Kommunikationsmittel gegenüber Patienten und 
Erziehungsberechtigten. Das grafische Ergebnis zeigt die Fähigkeit zur 
anhaltenden Aufmerksamkeit, d. h. die Leistung über einen längeren 
Zeitraum, und bietet dem Prüfer eine wertvolle objektive Ergänzung zur 
klinischen Beurteilung. 

Mithilfe einer online Smartphone-Plattform ist die gesamte Beurteilung immer 
verfügbar und kann außerhalb der Klinik (in der Schule, im 
Gesundheitszentrum, in der forensischen Klinik usw.) getestet werden). 

Mehr Informationen 

         +46 708 881491            info@opatus.se 
 


